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noJy4alomHX HavaabHoe obuiee oGpasoanne PemoHTHeHCKOTO paiioHa
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Haumenosanue 6mosa  |Boixoa| ITumessie Bemectsa(r) Oueprepu Ne penenypbi
6mona [ge iy XKupsi  |Vrnepo| "cckad Bl C A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe
HEHHOCTh
(xkan) ! 3
JEHB 1
Kama xuaxas Mmonounas . MorunsHsii
U3 NIICHUIHOH KPYTIbI 200 7,4 11,5] 483 326 0,12 0,6 16,4 0,07 0,15| 124.89] 104,7| 16,648 227 50 33,1 0,21 0,374|2017roaNe182
: MorunsHbi
Crip nopumsvu 15 3,8 4 0 511 0,006 0,16 46 0,15 0,05 200 128 9 13 0 2,18 0 0,2{2017ron
Xneb nueHuyHbIiH 30 2,37 0,3] 14,49 70,5| 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9.9 23,1751 1,125 0,157 0,075 0,6 |MorunbHbiii
Morunisnbiii
Kakao ¢ monokom 200 3,76 3,2 26,74 150,8] 0,022 0,54] 9,107 0 0,17| 112,607| 104,58 27,9 220 12 2,29 0,38]  0,922|2017roaNe382
DpyKTHI CBEKHE 100 0.4 04 98 471 0,03 10 0 0| 003 16 11 9] 278 2 03] 0,08 2,2|MoruasHsiii
Hroro 3a nepssiii aeHn 545 17,3 19,41 99,33 6453| 0,226 11,3} 71,507 16,62 0,4 460,403] 374,38 72,448| 761,18| 65,125 38,027| 0.745| 4,296
JIEHB 2
3anekaHka U3 TBOpora ¢ MoruisHbii
MOJIOKOM CTyIIEHBIM 165 12,67 11,33] 25,82 278,565 0,08 0,5 30 0,16 0,3 170 275 35 159 29 39 0,5 0,8/2017rox Ne223
MorunsHbii
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8]2017ronNe376
DpyKTHI CBEIKHE 100 0,8 0,2 i 38 0,06 38 0 0 0,03 35 17 11 155 0,3 0,1 0,15 0,1 |MorunbHbiii
Xie mueHHIHbIH 40 3,04 1,12| 20,56| 104,48 0,062 0,8 0 0 0| 18,044 26 48| 23,175 243| 0,157 0,075 0,48 |MoruabHbiii
Hroro 3a sTopoit aens 505 16,71 12,65| 68,88 479,045 0,202 39,3 30 0,16 0,34 235 326 56,8 358| 31,731 39,26] 0,725 2,18
JIEHb 3
Iavens cMerans MoruneHbii
coycom - 100 9,25 9,25] 13,38 173,75] 0,111] 3,099 11,25 0,091) 0,144| 29,065| 159,4] 26,169 236,39 16,71 3,049| 0,482 2,449|2017ron Ne268
MoruisHsii
Kaprodgens orsaguoii 150 3 7,65| 23,85 181,5 0,15 21,75 0 0 0,12 18 81 33 629 26,7 0,31 0.4 1,2)2017ron Ne310
Canar u3 nw.:ozi_on (u3 MorunbHbii
KB2. KallyCTHI) Ce30H 60 0,78 3 4,8 50,4 0,012 14,46 0 0] 0,018 30,6 18 9.6] 278,56 0,26 0,57 0,086 0,72{2017ron Ned7
Xneb mueHnaHbIH 30 2,37 03] 14,49 70,5] 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 99| 23,175} 1,125 0,157| 0,075 0,6 |MorunbHbIii
Haii ¢ 1umoHOM 207 0.3 0of 152 60 0 2,2 0 0l 0,01 16 8 6] 302 o 0,02 0,7 0,8]2017ronNe377
Wroro 3a tpetwii newn 547 15,7 20,2} 71,72 536,15 0,321| 41,509 11,25 0,091 0,292] 100,565 292,5| 84,669| 11973 44,795 4,106 1,743 5,769




